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09.oktober 2025 

 

Oslobystyre  

kopi: OOFs medlemsorganisasjoner og medlemskommuner 

 

Høringsuttalelse til: 

 

Budsjettforslag 2026 og økonomiplan 2026–2029 
Oslo og Omland Friluftsråd (OOF) er et samarbeidsorgan for 14 kommuner, to 

fylkeskommuner og 44 frivillige natur-, idretts- og friluftsorganisasjoner i Oslo og 

Akershus. OOF arbeider for naturvern og for at alle skal kunne drive 

helsefremmende og miljøvennlig friluftsliv. 

 

OOF etterlyser en tydeligere satsing på friluftsliv som virkemiddel for å redusere 

sosiale forskjeller og for å klimatilpasse infrastrukturen. Byrådets foreslåtte 10 mill. kr 

til Friluftsliv (investeringer i Marka og på øyene) er positivt, men langt fra tilstrekkelig 

for å nå mål i kommuneplanen og folkehelsestrategien. 

 

Drift og frivillighet 

Natur- og friluftslivsfrivilligheten står klar til å bidra til at Oslo gir alle like muligheter til å 

lære, utvikle seg og leve gode liv. Å bygge friluftslivsferdigheter og oppleve naturen 

styrker mestring, trivsel og beredskap. Oslo er tjent med at flere har kunnskap og 

ferdigheter til å holde seg varm utendørs, lage mat ute og oppleve trygghet i naturen. 

Organisasjonene kan være en nøkkelressurs for en grønn og inkluderende by. Når 

byrådet ikke prisjusterer driftsmidler og tilskudd, svekkes denne innsatsen. OOF støtter 

satsingen på idrett, men kommunen må også erkjenne kostnadene ved å organisere 

frivillige innen natur og friluftsliv, og tilrettelegge for et inkluderende friluftsliv med 

hytter, skilting, merking og aktiviteter.  

 

Investeringer i friluftsanlegg 

Tilgang til parker, nærnatur, gode innfallsporter til Marka, turveier, utstyrsutlån, 

badeplasser og friluftssentre er viktig for å redusere sosiale forskjeller i 

friluftslivsdeltakelse. OOF foreslår at behovsplanen for park, nærnatur og friluftsliv får et 

delmål om at investeringer skal øke friluftslivsdeltakelsen og redusere sosiale forskjeller. 

 

OOF etterlyser en tydeligere satsing på friluftsliv som virkemiddel for å redusere sosiale 

forskjeller og for å klimatilpasse infrastrukturen. Økt avsetning på 20 mill. kr til park, 

møteplasser og nærnatur er positivt, men utilstrekkelig gitt de store behovene. Vi 

understreker behovet for bedre sammenheng i turveisystemet både i byggesonen og i 
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Marka, flere og bedre innfallsporter til Marka, klimatilpasning av infrastruktur og 

universell utforming. Rammen på 10 mill. kr årlig til universell utforming er for lav. 

 

Helhetlig plan for friluftslivsaktivitet 

For å redusere sosiale forskjeller er det ikke nok med investeringer i anlegg. Oslo trenger 

en helhetlig plan for friluftslivsaktivitet og opplæring, på tvers av sektorer og i samarbeid 

med frivilligheten, slik NIH-rapporten Studie av friluftsliv blant barn og unge i Oslo (2020) 

anbefaler. 

 

 

  

 

Med vennlig hilsen 

Oslo og Omland Friluftsråd 

 

Reidun Bolsø   Johan Hval 

 

         Generalsekretær         Fagsjef  
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